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BBBEJEHUE U ITEJI HA HACTOSIIUSA TOKYMEHT:
Hacrosimusar uma 3a nen ma oueprae PaMKHTE Ha €IMHEH MEXaHM3bM 3a MPOTHBOICHCTBHE

Ha TOpMoO3a, KOMTO Oa IIOAIIOMOTHE YYWUJIHILATA B TEXHUTE YCHIHS 3a CHpaBsHE C TOBa

. SIBJICHHE.

Boeexnanero ma o6m MexaHmssMm 3a IPOTHBOZCHCTBHE HA TOPMO3a CE Hajara or
pasOupaHeTo, Ue peasleH HampebK B CHIPaBSHETO C HACHIIHETO MOXE Ja OBJe TOCTHIHAT
Camo B pe3yJITaT Ha NPHUJIAraHeTo Ha MOCIEN0BATENHA U [IeJIeHACOUEHA MOJIUTHKA, KOSTO Ce
CIIONCTISL ¥ CllefBa OT LsIaTa YYHIMIIHA OGIIHOCT M ce TOJKPENS OT BCHYKH OTTOBOPHH
MHCTHTYIMH. [lonoGHa monmtuka e Heo6xommmo 7la BKJIIOYBA MEpPKH H AEHHOCTH 3a
NPEBEHLIUS U Hameca, KakTo W pasrmcaHH MEXaHU3MH H OTTOBOPHOCTH 3a IeiCTBHE B
CHTyalnu Ha Hacuiie. Tesu enemeHTH ca oApo6HO pasrienan B HaCTOSILIHS JOKYMEHT.
JIOKyMEHTBT Ce CBHCTOM OT [BEe OCHOBHM HYacTH — aITOPUTBM 32 TPHIIATaHETO MY H
NpUIOXKEHUS. B mbpBaTa 4acT ce passcHABAT MOHATHATA »HaCUIInE” U ,,TOpMO3”, BUIOBETE
TOBE/ICHHE, KOUTO Te BKJIIOYBAT, KAKTO U GeNe3nTe, [0 KOUTO 1a ObnaT pasmnosnatu. Tasu
YacT e MHQOpMATHBHA M ¢ Hes TpsGBa 1a GBIAT 3AMO3HATH BCHYKH CIIY)KHTEIH B
YHUTHIIETO.

- BbB  BTOpara wact Ha mokymenTa ce PasraeKaar 3aIbJDKHTEIHUTE eNleMEHTH Ha
YAHIHIIHATA MONUTHKA 33 NPOTHBONEHCTBHE HAa TopMo3a. B Tasu wact ce passicHsIBaT
ACHHOCTHTE 11O NPEBEHLUs U HHTEPBEHIUS (peaxums), KOUTO Ce OCHINECTBIBAT Ha paBHHIIIE
YAHTHIIE M HA PaBHUINE KJIAC, BKIFOYBAHETO HA POIUTENUTE KATO HEH3MEHEH YYaCTHHK B

Iponeca Ha IIPEBEHLHUS U Ha HHTECPBEHIIUS, KAaKTO U ce Oo4depTaBaT OCHOBHUTE pecypcu,



KOUTO YYHIUINETO M CHOTBETHO MHUHMCTEpCTBO Ha 00pa3oBaHHeTO M HayKaTa TpH6Ba Ja
OCHTypAT, 32 Ia MOXE €(DEKTHBHO Ja Ce IPOTHBOEHCTBA HA HACHIIHETO.

[IprioxenusTa KbM OCHOBHHS JOKYMEHT jaBat NPaKTHYECKH HACOKH 3a TOBAa KaK Ja ce
MPOBEM/IA OCHKATA, KaK /la C& OCBLUECTBSBAT ASHHOCTHTE Ha HUBO KJIAC, KAK Ja ce nojane
CHTHaJl KbM NPYTH CITy)KOW MJIM YCIIYyId IIPU BB3HMKBAHE Ha [I0-CEPHO3HU CUTYaLMH C OTJIEe]

Ha IIpUYUHEea Bpeaa u IIOCIIEMUIIUTE 3a )KUBOTA U 3APaBETO Ha meua

AJ'll"Opl/lT'bM'bT 3a npujlaraHe Ha MexaHu3Ma pasnucaa KOHKPETHH 3aJla4¥ U CbOTBETHUTE UM CpOKOBeE ¢
. orjen Ha pCailu3upaHeTo Ha JEeUHOCTHTE Mo HaCTOALNSA MEXaHUZBM.

*. IBMEPEHUSITA HA TOPMO3A B YYUJINIIE
Topmo3bT B yunnume o6xsamia IIMPOK CICKTEP OT NposBH. TOBa € ABCHUE ChC CEPUO3HMU
Pa3MCPH, KOETO OCTaBsl NbITOTPARHH TOCIEAUIM BEPXY [CHXHUHOTO 3[IpaBe H MOBEJIEHUETO
KaKTO Ha nenara, KOMTO TBPNAT HACUIIME, TAKa U Ha OHE3M, KOUTO I'0 M3BBPIIBAT MU
Habmronagar. IlocmeumuTe oT HacHIHETO B YHHIULIE Ca 0COOEHO TEKKH U MPOIBIKUTETHH
U CHJTHO IPUBJIHAYAT OOIIECTBEHOTO BHHMAHHE. Brarapckara myma, xosto OTroBapsi Haii-

TOHHO Ha SBJIEHHUETO, € ,,TopMOo3” (,,bullying™).

KakBo e nacnime?
B Brirapust B opumanua ynorpeba e neuHUIUATA HA MOHATHETO »HACH/IHE®, naneHa B
maparpad 1, 1. 1-5 oT gomBIHETEIHHTE pasnopenbu Ha [lpaBuiHuka 3a mpuiarade Ha
3akoHa 3a 3akpuna Ha meTero. J[ge ot OIPENCNICHUATA UMAT INpsIKa BPb3Ka C HACHIIMETO OT
A€Na BBPXY JIC1a, KOCTO € 0OEKT Ha HACTOSIIHS MEXAHUIbM.,
DH3HYECKO HACHIINE € , IPHIMHABAHE HA TeJecHa [IOBp€/Ia, BKITIOYMTENIHO IPHYMHSIBAHE HA
Goska uiH CTpazianue, 0e3 pascTpoiCTBO Ha 3apaBeTo”,
Ilcuxuyecko Hacuame ,,ca BcHukn JEHCTBUS, KOUTO MOTAT J]a UMAT BPEIHO BB3/CHCTBHE
BbPXY TCHXHYHOTO 31paBe W PasBUTHE Ha JIETETO, KaTo NOALEHSIBAHE, ITOAUTPABATETHO
OTHOIICHHE, 3aryaxa, NUCKPHUMHHALAS, OTXBBDISHE WM Apyru (GOpMH Ha OTPHILATEHO
OTHOIICHHE, KAaKTO M HECNOCOOHOCTTa Ha pPOIUTENS, HACTOWHMKA, IMTOMEYUTENSI WM Ha
JTAICTO, KOCTO I10J1ara Py 3a JETETO, 1a OCUIYPH TI0IXO/SIIA MOJIKpeTsiia cpea’.
Cekcyanno nacniue u 3710ynoTpeda Haj IeTe cropen onpeznesenrero a C30 e
»Y9aCTHETO Ha JIETE€ B CEKCYalHH NEHCTBHS, KOMTO TOH HIIH TS He pa3bupa HamblIHO U 3a
KOUTO HE € B CBCTOSHHE [a Aaje MHYOPMHDPAHO CHINIACHE, MM 38 KOMTO JIETETO HE €
IOJITOTBEHO OT [Je/IHA TOUKa Ha PasBUTHETO CH M HE MOXE J]a Jale ChINIACHE, WM KOUTO ca

B HapyIlICHHE Ha 3aKOHUTE MM COLMAIIHUTE TabyTa HA OBIIECTBOTO”,



Topmo3bT cnana kbM HacHIHETO Hax neTe U ce TPeTUpa ¢ MepKuTe Ha 3aKOHa 3a 3aKpHIIa
Ha fiereto. Cropen wi. 7, an. 1 u 2 ot 3akoHa 3a 3aKpHJia Ha JETETO, BCAKO JIeTe UMa MPaBo
Ha 3aKpHjla OT HaCUJIHE U BCEKH, Ha KOTOTO CTAHE M3BECTHO 34 JIETe, MIPEIKUBSIIO HACUIIHE, €
ABXKEH Jla CUTHAIIM3UPa OPraHuUTe 10 3aKpHIIa.

TopmossT MexIy BpbeTHUIM ce pasriexaa oT MHOTO aBTOPH KaTo rpynos ¢penomen (Craig
and Peplar, 1997). Cnygante Ha Hacmmme ce U3BBPIIBAT B IPYNOBA CPEJA, B IPHUCHCTBHETO
Ha Ipyr¥l BpbCTHULH U B OTCBCTBHETO Ha BH3PAacTHH. Jlan Ouseyc (Olweus, 1993) onpexnesns

TOpMO3a

Kato cOOp OT cwv3namentu nezamusnu nocmvnky, kKoumo ca ObA2OMPATiNY, HACOYEHU KbM
eOUH U Coly YHEHUK Om CMpana na edun YUeHux unu epyna.
KirouoBu B pa36npaHeTo. 3@ TOpMO3a Ca CIIEeIUTEe XapaKTEPUCTHKU Ha TOBA MTOBE/ICHHE:
*  3JIOHamMepeHa NposiBa, KOSITO Ma 3 IIeJl 1a HAPAHH WK YHHDKU JIETE;
° W3BBpIIBA C€ OT MO3WLMA Ha CHIaTa, KaTo enHaTa CTpaHa W3MO0J3Ba
AIOMUHHMpAIIaTa CH TO3HLHS, 3a Ja HAapaHW Jpyrara Gusnveckn umm
TNICHXAIECKH, 1A 1 YHU3H HIIA H30JIUPA OT COLMANHHIS JKHBOT;
* TOBTaps Ce MHOIOKDPAaTHO BB BPEMETO, a He € €THOKpATEeH M H30JMpPaH aKT Ha
arpecws. ‘
Topmo3bT 06XBamma mHOro [IAPOK CHEKTHD OT MOBENEHUS: NPEKH HaraieHUs (ynpsiue,
sallaxa Wi IpUHYZa, NpasHEHe, TOXUIpaBKa, HapHYaHe ¢ OOHIHHU HPSKOPH, CEKCyallHU
3a0€NeKKH, OTKpagBaHe HITH TIOBPEIKIaHE HA JIUYHU BEIIM) HJIM HENPEKH (Hanpumep
PasNpoCTpaHsBaHE Ha CITyXOBE HIIM HAChPYABAHE Ha APYTUTE 1a OTXBBPJIAT WM H3KIIOYAT
HAKOTO OT TmpusTenckara cpena). [IposBure ma TOPMO3 Ha#-00I0 MoraT ma Obaar
Pa3[Ie/ICHU Ha CIICIHUTE OCHOBHH IPYIIH:
Du3HYecKH TOPMO3 — HalpuMep, OIbCKane, MUIIaHe, paspyliaBaHe, YIpSHE, HaHACSHE Ha
0oJika, CbBaHe, 3aTRapsHE B HAKOE [IOMEIIEHHE;
Bepbasen Topmos — criosecuu M3pasu, KOUTO UMaT 3a LeJl YHUXKAT M OCKBPOST JETeTo Ha
Gasa paca, mos, pemurus, CEKCYaIHOCT, YBPEXIAHE HJIM JPYro, ¢ KOETO Ce nox4yeprasa
pasjiidne oT ocTaHauTe. Bimousa mogMsTanus, TIOTUTPABKHM, YHIH)KEHHE, 3aIIaXH, OOU/IH:
Ilcnxmyeckn Topmos — HallpUMEp, MOAMATaHe, NOAUrpaBaHE, 3aKayaHe, OMaJloBa)kaBaHe,
sarllaxl, H3HyJBaHE, IOBPEXIaHE HA HMYIIECTBO, Kpaxba M XBBPJIAHE Ha Belw,

3aIlIalIu TEITHU Horjieau, HEIpPUSITEIICKO CJIEOCHE;



Coumanen Topmos — fanpumep, u3Gsrsane, HUTHOpHpaHe, M3KIIOYBaHE OT AeHHOCTTA,
OLYMBAHE U pAsIpPOCTPAHEHHE Ha 37100HU CIyXOBE, HATHCK BBPXY APYTHTE 13 HE BIIH3AT B
TIPUATENICKH OTHOIIEHHS C Jierara, 00eKT Ha TOPMO3, H30IHpAHE;

CexcyaJieH TOpMO3 — IpeCTaBIsBA BCAKA (hopma Ha HeXenaHo CIOBECHO, HECIOBECHO HITH
(u3nYeCKO TOBEHEHHE CBC CeKCyaseH XapakTep, HMallo0 3a [eJ HWIM BOJEIIO JIO
HaKbpHIBAHE HA OCTOWHCTBOTO Ha JIHIETO, U INO-CIIENHATHO Ch3JABaHE HA CMyIllaBalia,
BpaxneOHa, erpaauparia (IPUHU3ABALIA), VHU3HTETHA HIlH o0uaHa obcranoBKa. Briousa
M3MHCIBIHETO Ha CEKCyalnu3UpaHM MPSKOPU WM HMEHA, KOMEHTAPH 3a BBLHIIHOCTTA Ha
HSKOH M TOJMIPAaBKH CBC CEKCYalHO 3HAYCHHE, HEMOIXOISLIO JOKOCBaHe, OENeKKH U
HAlMUCH ChC CEKCYanHO ChIBPXKAHHE W T.H. JIO IO- EKCTpEMHH (OPMH HA HamajaHe W

HaCHJIHE.

Topmo3bT MOXKE ma ce cydBa KakTo BB (usnyeckara cpena, Taka U BbB BUpTyaHaTa
cpeza (kubepropMos). BypHoTo passuTue Ha CJIEKTPOHHUTE KOMYHHMKALIUHU TIPE3 MIOCIIECTHHTE
TOOWHH JOBEIE J0 Hap.aCTBaHe Ha TPOSBHTE HA HACHINE, KOUTO CE W3BBPLIBAT uYpe3
MHTEPHET MU MoOuiIeH Tenedon. Tyk crana Pa3NpOCTPAHSIBAHETO HA:
* OOMIHM, 3aNNAIIMTEIHA W TOAMIPABATENHH TEKCTOBH ChOOILIEHUsT MO0 MOOHIIEH
Tele()OH, eNEKTPOHHHUTE CPENCTRA 3a KOMYHHKAIUsI I B COLIMATHATE MPEXKH;
* PaslpOCTpaHsiBaHE HA MaTEPHAH, KOMTO YPOHBAT JOCTOMHCTBOTO HA JETETO MM

T'0 YHIOKaBaT: CHUIMAHETO Ha JIETETO ¢ MOGUIIEH TenedOH i CBOGOTHOTO pasnpocTpaHsBaHe

Ha CHUMKH WM BUIEO3AIIMC B MHTEPHET HJIM 1O APYTH KAHATH 06€3 HEroBO ¢bIrjacue,

Kpax6a Ha CAMOJIMYHOCT, Pa3NpOCTpaHEHHE Ha CIyXOB€ B COL[MATHUTE MPEXKH JIp.
Envn or mpusHauute, e nere moxe 6u e XKEPTBA Ha KUOEPTOPMO3, € psA3KaTa CMsHA Ha
HACTPOCHHUETO M IOBEJEHHUETO MYy IIPU H3IMOJI3BAHE HA HHTEPHET WK IIPH I0JIy4yaBaHe Ha
obakane mo MoGuiIeH Tenedon — HalpUMep NETETO CTaBa MBIYAIUBO U OOS3IIUBO.
Konkpernu npumepn, xaxto u PasrpaHaBaHETO Ha HMBATa Ha pasIHYHUTE (HOPMH Ha
TOpMO3 € Or7Iefl IPHYMHSABAHE HA PA3NMJHA IO CTETIEH Bpeja, ca npeacraBeHu B Tadiuna 1.
Knacuduxanus na gopmure na topmos u IIpeNpreMaHe Ha ChOTBETHHU JCHCTBHSL.
DH3HYECKUAT TOPMO3 € (opMaTa, KoITo BB3PACTHUTE Ha-4eCTO 3a0ea3BaT U 3aTOBA YeCTO
MEPKUTE 3a CIpaBSiHE OOMKHOBEHO Ca HACOYCHH HMMEHHO KBM Hes. Ilcuxuyeckust u
COLMATHUAT TOPMO3 NO-TPYAHO MOrar ja OBJaT yCTAaHOBEHH, Thil KaTo Te He ca Taka
BUIMMH, a W Jienara, OT CBOs CTpaHa, HsAMAT HArjgacata Ja CIIONENST C BB3DACTHUTE 3a

CBOUTE NPEIKUBSIBAHHUS.



B MHOrO ciygan COLMAHUAT M IICUXMYECKUAT TOPMO3, KATO OOHMIHUTE IYMH H TIPSKODH,
COLHMATHOTO M30JIMPAaHE U JPYTH CE MOALCHSBAT H CYHTAT 33 HOPMAJIHA YACT OT [IPOLECA HA
COLMAJIM3allisl ¥ U3pacTBaHEe Ha [elara.
Topmo3bT, HE3aBHCHMO GT TOBA Kak Ce yIpaXHSBa, € JECTPYKTUBEH U OTIaCEH BM/| HACUIIUE.
Crieni0BaTeNHO YCUITHSATA 3a CIIPaBSHE C HACHIIMETO OT Jena HaJl iena B y4usauuie Tpsosa aa
ObJAT HACOYEHH KBM BCHUYKH IPOSIBIEHHS HA TOBA SIBJICHHE, & HE CaMO KbM HETOBUTE
busnyeckn popmu.
PasnosnaBanero Ha ¢m3mueckoTo HacmaMe BKIIOUBA CIeOHUTE (UBUYECKH U
TIOBEIEHYECKH MTOKA3ATEIH:

* PasIMYHM TIO BHA W LBAT HaTbPTBAHMS, BKIIOYUTEIHO CHHHHH, MOCTOSHHU WITH

HECTH YICPBEHU TICTHA, BKIIFOYUTEITHO OT IPBCTH, HACHHEHH OYH, CIIEIH OT yXAIlBaHe,
* HENPAB/IOTIONOOHU MM 00BPKAHH 0GSACHEHHS 3a TPABMHUTE, BKITIOUHTEIHO

€OIHOCPHUYHHU OTr'OBOpH,

* OE3MOKOMCTBO U KPaHHOCTH B TIOBEAEHHETO - OT arpecUBHOCT JI0 ITACHBHOCT;

° Jiola npejcTaBa 3a cebe cH - fenara cMATar, ue ca 3aCITy KUJTH HACUJIUETO;

* NpEKaAICHa OTCTBITMUBOCT Ha JIETETO M OCTABSIHE 6€3 MPOTECT /A Ce IIpaBU KaKBOTO
U 1a OUIIO ¢ HEro;

-* BJIOIIABaHE Ha 3PaBOCIIOBHOTO ChCTOSHHUE, KOETO BKIIIOYBA [IPUJIOTIIABAH U,
r1aBoboIIHe, OTIIa HATIOCT;

° BJIOIIABaHE HA yCIieXa OT O0yUYEHHETO U YECTH OTCHCTBHS OT YUUITHIILE;

* ICCTH OTCECTBHS OT ONPE/EICHH YaCOBE, HAIpUMep GH3HYECKO Bh3MHTAHNE U
CIIOPT;

Pa3H03HaBaHCTO Ha TMNCHXHYECKOTO HACHJHE BKJIIOUBA CJICOHUTE (I)I/IBI/I'-ICCKPI )51
ITOBEACHYECKHU IMOKA3aTEIIHU; l
¢ HETETO MOXE Ia CTaHe 3aTBOPEHO U H30JIMpaHo, Aa HE Xenae ga KOHTaKTyBa C
BPBCTHHIMTE CH;
® arp€CUuBHO IIOBEOEHUE U/Wu IIOBEACHHUE, HACOYEHO KBbM IIpUBJIMYAHE HaA
BHUMaHHETO, YIIOPUTO HEeIlociymanue, CaMOHapaHsIBaHE;
° BHE3aIllHHU H36}’XBaHHH, KOHUTO ca HeoOHYaliHu 3a BB3pacTTa HUJIM 3a HUBOTO Ha
Pa3BUTHE HaA AETETO;, .
.' Osirane u KPHEHE, BKIIFOYHTEITHO 3a4YECTUIIN OSICTBA OT YUHUIIHIIE,

* 3aryba Ha oBepHe, HeyJacTHe B OOIIUTE 3aHUMAHKS B YUHUJIHIIE, HUCKA
CaMOOLIEHKa;



* ynoTpeba Ha alKOX0Jl, MENUKAMEHTH, caMO3aHeMapsiBaHe (IIOCTOSIHHO obHuaHe
Ha eJIHU CHIIHU JAPEXU UM 0TKa3 Ja CpecBa KocaTa CH);
* [ICHXOCOMATUYHH CUMIITOMH.
Pa3sno3HaBaHETO Ha CEKCYaJHOTO HACHJIHMEe BKIIOYBA KakTo H30poeHara IO-rope
CHMIITOMATHKA, Taka W Pa3jHuYHU IMPOSBH HAa CEKCYaTHM3UPaHO IOBEACHHE (MMHUTALMs Ha
CEeKCyaJieH aKT, pa3roJIBaHe, U3I0JI3BaHE Ha €3UK, CBbpP3aH ChC CEKCyaJlHU JEHCTBUS U T.H.,

KOHMTO Ca HEXApPaKTEPHHU 3a CbOTBETHATA Bb3PaCTOBA Ir'pyIlia neua).

«  VUYWJIMIIHA IIOJIUTUKA 3A IPOTUBOJIEMCTBUE HA TOPMO3A
B YUUJIMIIE

e IlpumHuMNIM, HEeHHOCTH, puiocodpus
OCHOBEH NPHHLMII NPU H3TPAKIAHETO HA YUYHIIMINHA IMOJUTHKA 3a MPOTUBOJICHCTBHE Ha
TOpMO3a B YYMJIMILE € MPHJIAraHeTo Ha I[UIOCTEH YYWJIMINEH IIOAXOJ, IIoJlaraHe Ha
KOOPAMHMPAHU U IOCIENI0BATEIHU YCUITUS 3a MPEOTBpaTsIBAaHE HAa TOPMO3a U Ch3aBaHe Ha
[O-CUTypHA YYMJIMINHA Cpefa. 3a Ja ce M3rpaju 3allUTHAaTa Mpexa € HeoOXOIMMO 1a ce
IIOCTABAT SCHH IPAHUIY, 1a ce GOopMHUpaT LEHHOCTH, Ja Ce Ch3IaaT IMpaBuia U MPOLEeIypH,
KOMTO He JIOIyCKaT MIPOSBU HAa HACHJIKE U TOPMO3 B YUUJIHIIIE.
OcHoBHHTE BBIIPOCH, KOUTO TPsIOBa 1a HAMEPSIT OTTOBOPH TYK, €a:
MMa 11 mpaBHila M PEIIEHUS BbB BPb3Ka C BCAKA €HA MPOsBa HA TOPMO3, JAeUHHpaHA B
TEKcTa 1o-rope? :
Mma yiu cuctema 3a mpeBeHIus? Ch31aIeHu JIM ca YCIOBHS 3a IPEBAaHTHBHA padoTa ¢ Kiaca?
Bxnrodyenu i ca ydyeHHLUTE B 00pa3oBaTeNHH JCHHOCTH, CEMUHAPH, pa0OTHUIIHUILIU, KOUTO
Jla TH 3all03HaBaT ¢ pa3iUyHUTEe GOPMH Ha TOPMO3 M HACHIIKE, Ja BH3IIUTABAT yBAXKEHUE U
© TOJIEPAHTHOCT KBbM Da3jMyHsATa, Ja Pa3BUBAT YYBCTBUTETHOCT KbM I'DaHHIIMTE Ha APYTHS,
€THKa Ha B3aMMOOTHOLIEHHUSATA, KO€ IIOBEJCHHUE € IIPUEMITMBO U KOe — He, KakK Ja Ce pearupa
Ha HEMPUEMJIUBO MTOBEIEHHE U JIp.?
Mma 5 cucrema 3a uHTepBeHIMA? [lo3HaBaT v genata U pOAUTENUTE BH3MOKHOCTHTE 3a
pearvpane, ako BCE ITaK UMa U3TpaJicHa HSIKaKBa CHCTEMA 3a 3alluTa’?
M3non3Bar nu nenata, poJUTEIUTe U YUHTEIUTE Ta3u cucrema?
ITonmyvapar jin renaTa mOMOII, KOrarTo s IOUCKAT U KakBa?
MmMar nu KamauuTeT yYUTENHTe, YYEHHLUTE M POIWTEIHMTE A pearupar Ha pa3judHUTE
¢dbopmu Ha TOpMO3?
Ot kaxkeB BHJ IONBJIHHTENHA MOAKpENa WM OOydeHHe WMaT HyXIa, 3a Ja Morar ja

ydacTBaT e(peKTHBHO U Ja ce cripe ¢ Oe3pa3inyuero?



OT KkaKkbB BHI CBhTPY[AHHYECTBO M TIOMOII C IPYrd, BHHINHH 32 YUYHJIMILETO Ci1yxkOu,
OpraHW3alMy UM HHCTUTYIUH, UMa HyK1a?
Kou ca te u xax morar na 6muar npuBeyeHu? JleicTBa M B YYHIHIIETO edeKTHBHA
CHCTEMa 3a NEXypcTBa M OOXBallla JIM TS MECTaTa, Ha KOHTO HAl-4ecTo ce cay4yBa
HACHUJINETO?
OtroBopute Ha Te3m BBIIPOCH, OT €IHa CTpaHa, JaBaT HMH(OpMALUs 3a TOBA KaKBO €
CYOEKTHMBHOTO MHEHHE HA BCHYKH 3aHHTEPECOBAHM JIMIA, a OT JApyra CTpaHa, CIyKaT 3a
CB3MIABAHETO Ha peallHa KapTUHA Ha CHTYalHsTa B YUMITHIIE.
[IprynHHUTE 32 HACHIIHETO ca MHOTO H KOMIITIEKCHH M YYHJIHIIETO TPYAHO OM MOIJIO Ja
TIOBIHsIC Ha BCHYKH. To MOXKe obaye yCIemHo 1a HaMard Te3u baxTopu, KouTO ca CBbp3aHu
ChbC CpeliaTa B yUHIIUILIE U KOUTO JONPUHACAT 3a IposiBaTa Ha arpecHs M 3a yTBbPKIaBaHE
Ha arpeéHBHH MOJIENIN Ha MTOBENEHHE, Upe3:

* CHCTCMHH YCHIIHA 32 BB3NUTABAHE y JelaTa Ha COLMUATHN YMEHUsI U HarJlacH, KOUTO

HE IomyckaT HaCUJIiE BBHB B3aHMOOTHOIIICHUSATA;

* TnonobpsBaHe Ha (u3MUeckara cpena B yqunuine (¢ GoKyc BbpXy KIacHUTE cTam),
KOATO HE ChABPXKA MPENOCTABKA 33 H3sBA HA arPECHBHOTO IIOBEJIEHUE U B CHIIOTO
BPEME Ch3/1aBa yCIIOBUSA 3a HOPMHUPAHETO HA KJIaca KaTo 00IIHOCT;

* paboTa ¢ Hariacure KbM YICHETO, KOUTO HaMalgBaT ChPEBHOBATEIHHS €IEMEHT
MEXIy YYCHHULUTE 3a CMETKAa Ha eKHIHATa paboTa W CHONE/IsSHE Ha npoOjeMu B
OOIIHOCTTA Ha Kiaca, KAakTo H IPOEKTHO-0a3upaHo 00y4eHHe, BKIIOYUTENHO U
HU3HECEHU NEWHOCTH, KOUTO AaBaT OTIHYHH PE3YJITaTu B Ta3u MOCOKA;

® CJIeBaHE Ha IIOCIENOBATEIHH CTLIIKH 3a NOJKpena ¥ pa3dupaHe Ha MOCIEIUIMTEe
OT HACHJIMETO ¥ 3a CIIPAaBSIHE C HEMPHEMIIMBOTO MOBEICHHE Ha Jernara, KOUTO He

HalJaraT Ha HaKa3aHUETO.

Yuynammuara monurTuka ce P€ajlM3upa Ha paBHMINE YYHJIHINE H HA PABHHUINE KJiac,
KaTo Ha BCSIKO €IHO OT Te3H PABHHUINA Ce OCHLIIECTBIBAT ACHHOCTH 1O NMpeBEeHUHS U
HHTEepBEHUHs (peaKius).

IIpeBenumsiTa Ha TOPMO3a BKITIOYBA KOMILIEKC OT MEPKH, KOUTO UMAT 3a el OrpaHuYaBaHe
W/WIH  eIIMMHHHpAHE Ha TIPCANIOCTABKATE W DPHUCKOBHTE (DAKTOPH, MONPHHACAINN 3a
HacuiueTo. IIpeBeHuumsara mocrass [IPUOPUTET BBPXY NEHHOCTM HA pAaBHMINE KJac,
HAallpUMEp Ch3JaBaHE Ha IpaBHJIAa HA OTHOLUCHHS B KJIaca, MOpajJlHO BB3CTAHOBSIBAHE Ha
IHeTa, TEMaTHIHI JUCKYCHH, PETYIIAPHO NIPOBEXIAHH B Yaca Ha KJIaca WIH 0 IPYr0 BpeME.

HHCK}’CI/II/ITC Ca BB3MOXHOCT B KJjiaca Ja C€ IIoCTaBsT 3a O6C'I>)K,HaH€ BBIOPOCH, KOUTO



BBJIHYBAT WM CMyIIaBaT JHeNaTa, KaTo [0 TO3H HAYHH ce Ch3J1aBa IIPOCTPAHCTBO 3a
0Tpa60TBaHe Ha arpecusra 4pe3 roBOpeHe, pasurpaBaHe Ha CHTYALHH, TAXHOTO 00CHXKTaHe
U CbOTBETHO OCMHUCIISIHE.

. MnTepBenumuTe BrTIOUBAT MEiicTBUS M MEPKH, KOUTO LEJSAT CIUpPaHe W paspellaBaHe Ha
Bb3HHKHAJIA BEYE CUTyalusl Ha TOPMO3, KaTO CE€ OTYHUTAT HUHJIUBUYaTHUTE MIOTPeOHOCTH Ha
BCSKO JIETC, BBBJICYEHO NPSIKO UM KOCBEHO B CHTYALUSTA, U Ce IIpUJIara NpUHIUITA Ha Haii-
M00pHs MHTepec Ha eTeTo. B mo-romsmara cu gact UHTEPBEHIUUTE BKIIOYBAT OTfOBopa Ha

YYHIIHUIIETO NPU Bb3HUKHAIU CUTYyalluu Ha TOPMO3.

* PazpaGorBane um BbBexmanme mHa CHCTeMa 3a MpeAOTBpPaTSIBAaHE W
NPOTHBOACHCTBHE HA TOPMO3a B YUH/IHIIE

* [lefiHOCTH Ha paBHMINe yYuaHIme

° IlpeBennusaTa ua PaBHHINE YyYHJIHINE BKJIIOYBA OIEHKA HA npobiiema,
Cb3/laBaHE HA KOOPIAMHALMOHEH CHBET, W3rOTBSHE HA ILIAH 3a IPOTHUBOJEHCTBHE Ha

YUYHITHIIHUS TOPMO3 U Ch3JaBaHE Ha CIUHHH YYUIULIHHA opaBuia.

*  Ouenka na npo6.aema
- Ouenkata u amammsupaseTo Ha IpobJieMa € IbpBaTa CTBIIKA KBM HErOBOTO pelaBase.
Ouenkara Ha npo61eMa U3kCKBa 1a ce AlalIc OTTOBOP Ha clieHUTe BhIpock: Och3HaBa 1 ce
NpOOJIEMBT M KakBO ce 3Hae 3a Hero? Kom BHIIOBE U KakBH (OpMHU Ha TOPMO3 HMa B
yauimmero? Konko yecto te ce nposiBsiBat? Kbae ca Mecrtara, Ha KOMTO Hali-uecTo ce
cayuysar? Kou ca ywactHunmre? Kak ce e pearupano no momenra? KakBo ciexBa na ce
peanpueme, 3a na Obzie peaknusTa eheKTUBHA?

Ouenkara cnenpa ma ce M3BBPIIBA B HAYaNOTO W B Kpas Ha ydeOHaTa romuua. Ts ce
OpPTaHU3Hpa OT YYHIULIHOTO PBKOBOJACTBO. 3a IEITA MOrar Jla ce W3IOJ3BaT peauIa
MHCTPYMEHTH, KaTO CIENHATHU BBIIPOCHHIIN, AUCKYCHH C yYacTHe Ha IpsIaTa y4HIIHINHA
obmHocT, hokyc rpymu ¢ ACLA, YIUTEIH U poauTesu u aAp. B Ipunoscenue 3 e srmouen
TTAKET OT TaKUBA IICHXOJIOTHYECKH HHCTPYMEHTH.

Pesynrature ot onenkara u mammunero ma IPOGJIEM Ce 0OCHKIAT Ha MEArOrHYECKH ChBET C
YHaCTHETO 1 Ha HETEIATOrHYECKHSI IEPCOHAT, a B TI0X OIS ¢opmart — u ¢ pomurenure u

* Aeuara. B kpas Ha yueGHaTa rommHa Mose 1a ce NPOBEIE YUHIHIIHA KOH(DEPEHIIUS C
YHaCTHETO Ha LsIaTa YIHIMIHA OOIIHOCT HITM CEpHS OT doxyc rpynu ¢ mena ot paznuunn
BB3PAcTH, POJAUTENH,

YYMTEIH | Jp.






